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 We blijven natuurlijk

         gewoon lid van 

    Onze nieuw naam 

Senioren Vitaal 
            Son en Breugel 

heet onze nieuw club, maar 
eigenlijk blijft alles bij het 
oude: de clubs draaien 
gewoon door; ook de andere 
activiteiten gaan op de oude 
voet verder.

   Alleen: Organisatorisch   
   verandert er het nodige�
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Senioren Vitaal 
Son en Breugel i.o.

Van de fusietafel 4

De Buitengewone Algemene Ledenvergadering (ALV) ligt 
inmiddels achter ons. Afgelopen voorjaar hebben we 
jullie toegezegd dat we in het najaar met een extra 
bijeenkomst zouden komen om jullie te informeren. En 
dat is hiermee ingelost. Op dezelfde dag en op hetzelfde 
moment werd door beide verenigingen op woensdag 13 
november verslag gedaan van de fusievoortgang. KBO 
Breugel vergaderde in de Landing en KBO Son ontving 
haar leden in de Zwaan. In beide gevallen was er een 
flinke opkomst en dat is fijn, want een fusie is een 
belangrijke en ingrijpende gebeurtenis. De besturen 
gaven uitgebreid antwoord op de vragen en reacties uit 
de zaal en dit zorgde voor vertrouwen in een goede 
afloop. In dit artikel blikken we terug op die bijeenkomst 
zodat ook de leden die niet aanwezig waren op de 
hoogte zijn van de ontwikkelingen. 

Natuurlijk werd er met spanning uitgekeken naar de 
nieuwe naam van de nieuwe vereniging. En die naam is: 
Senioren Vitaal Son en Breugel. Een hele mond vol, 
maar we verwachten dat we straks allemaal kortweg 
gaan spreken van Senioren Vitaal. En dat is een mooie 
en treffende naam voor een vereniging die de belangen 
van senioren nastreeft. Zodat de leden zolang mogelijk 
een vitaal en actief leven kunnen leiden. En daarvoor 
biedt de nieuwe vereniging een ruim aanbod aan 
activiteiten voor. De winnaar van de prijsvraag is Theo 
van de Berg en die ontvangt een lunchbon voor het 
Backhuys en hij is een jaar vrijgesteld van contributie. 
Dank je wel Theo en al die vele anderen die een naam 
hebben ingezonden. 

Wat die activiteiten betreft hanteren we als 
fusiewerkgroep het motto: we moeten het goede 
behouden en we gaan het beter doen als het beter kan. 
Maar in principe gaan we door met datgene wat er nu is. 
Want dat wordt door jullie in hoge mate gewaardeerd. We 
gaan niet veranderen om het veranderen. We gaan wel 
de activiteiten op elkaar afstemmen. Soms zal de 
uitkomst ‘Son’ zijn, soms zal de uitkomst ‘Breugel’ zijn, en 
soms komt er nieuwe uitkomst als dat beter is. Die 
activiteitenkalender zal het goede van beide verenigingen 
combineren zodat er een nog mooier activiteiten-
programma voor jullie klaarligt. 
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1 mei 2025 is de beoogde fusiedatum waarop beide verenigingen allebei ophouden te 
bestaan en gezamenlijk de nieuwe vereniging beginnen. Dat wil zeggen als jullie in de 
ALV in april 2025 goedkeuring geven aan de fusie. Julle ktijgen daar opnieuw tijdig 
een uitnodiging voor. Met de nieuwe vereniging moeten er ook nieuwe statuten 
opgesteld worden. Vanuit KBO Brabant zijn er modelstatuten aangeleverd en die gaan 
we vrijwel geheel overnemen. De ALV gaf toestemming voor 1 kleine aanpassing, 
namelijk de zittingstermijn voor bestuurder wordt 4 x 3 jaar. Met die aanpassing kan er 
een mooi schema van aan- en aftreden worden opgesteld zodat de continuïteit 
geregeld is. 
Zoals al eerder geschreven vinden de gesprekken in goed overleg plaats. En ook op 
basis van gelijkwaardigheid. Dat zal ook zichtbaar zijn in het nieuwe beoogde bestuur. 
Dit zal gaan bestaan uit Willem Donkers, Regien van Beekveld, Gerard Versantvoort, 
Jan van Maasakkers en Hans Daans. Een bestuur van 5 personen dus en dat is 
kleiner dan nu het geval is. Om alle activiteiten in goede banen te leiden zal meer 
gewerkt worden met commissies en werkgroepen. Op die manier houden we korte 
lijnen met jullie als leden en degene die de activiteiten organiseren. 

Op dit moment hebben beide KBO’s samen ca 490 leden. Het is belangrijk dat we op 
1 januari meer dan 500 leden hebben omdat dit recht geeft op een hogere subsidie. 
Als we dat aantal niet halen gaan we subsidie verliezen en dat zou zonde zijn. 
Daarom een oproep aan iedereen om nieuwe leden aan te brengen. Voor elk nieuw lid 
ontvang je een premie van 10 euro en je mag zoveel nieuwe leden aanbrengen als je 
wilt. Aantrekkelijk dus voor jullie en voor de hele vereniging. Misschien een leuk 
Sinterklaas of Kerstcadeau voor uw kinderen, familie of vrienden? Samen staan we 
sterker.  

Heeft u vragen of zorgen over de fusie? Neem dan contact op met Willem of Henk. Zij 
gaan graag met jullie in gesprek. Willem Donkers (06-83253651), Henk Hulsen 
(06-23292306)

De Dommel blijft me altijd inspireren, blijft stromen altijd door.
Trekt een spoor van schoonheid door Brabant, gaat altijd verder,
Nooit even aan land. Soms is ie grimmig, en soms kabbelt hij vriendelijk door onze 
natuur. De Zon is ’t die hem doet stralen. 
Ontelbare mensen wandelen een stukje met hem mee.
Blijven even staan om hem te bewonderen, te fotograferen.
Hij geeft rust, je kunt bij hem rustig gaan zitten filosoferen.
Hij heeft bij zovelen hun gemoed gesust.
Blijf allen genieten van …onze Dommel,
Zolang je kan.

Ciel.

foto Ciel Saris
De Dommel op Vressel
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Nieuwe leden
Wij staan zoals altijd open voor nieuwe leden.

Als we per 1 jan 2025 meer dan 500 leden hebben krijgen we aanzienlijk meer 
subsidie van de gemeente, vandaar dat onze Ledenwerfactie nog van kracht is.
        We zitten nog enkele leden onder het beoogde aantal.
Elk nieuw lid dat jullie aanbrengen levert  € 10,00 op.
Ook is het nieuwe lid voor de resterende maanden van 2024 contributie-vrij. 
Het 500ste lid krijgt bovendien een gratis lidmaatschap voor 2025 aangeboden.  
Aanmelden bij Jan van Maasakkers tel. 0499 47 32 98 

Gerard Versantvoort tel. 0499 47 53 50

Als leden ziek zijn of om wat voor reden dan ook 
aan huis gebonden zijn of in het ziekenhuis of 
verpleeghuis verblijven willen jullie, tot de fusie, 
dat dan melden bij Matty van Wijk 0499-471245 
(KBO-Son) of Hanny Vervoort 0499-461126 (KBO-
Breugel). Wij kunnen hier dan de nodige 
aandacht aan besteden.

15 oktober lezing over medicijnen in de Zwaan 

De lezing werd verzorgd  door dr. de Groot, huisarts en drs. Wevers de Vries en Lisette 
van der Heyden apothekers van Medisch Centum de Linden 

De lezing maakte veel duidelijk over de samenwerking is tussen de huisartsen en  de 
apotheek maar ook met specialisten uit het ziekenhuis. Ze houden elkaar goed op de 
hoogte op het gebied van medicijnen die patiënten voorgeschreven krijgen. 
Er werden veel vragen gesteld over met name de bijwerkingen van medicijnen waar 
steeds een bevredigend antwoord op gegeven werd. De aanwezigen gaven aan dat ze 
er veel van hebben opgestoken. 

De zaal was goed gevuld, er moesten zelfs stoelen worden bij gezet . Onder het genot 
van nog een glaasje werd er nog volop nagepraat.

Groetjes Ans Geluk
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Hulp vragen

Zelfstandigheid, is zo belangrijk 
            daar wil je altijd weer voor vechten 
           Maar toch zijn er van die momenten 
         waarop je barrières toch moet slechten

Waarop je voor je gevoel
            met je billen bloot moet gaan 

Waarop je moet bekennen
    tot hier kan ik het aan

 Van hier af is liet nodig 
            bij jou hulp te komen vragen

       Wil jij alsjeblief
mijn zorgen helpen dragen?

Dat is echt een grote stap 
             want je wil geen mietje zijn 

Nee het is niet makkelijk 
hulp vragen, dat doet pijn

        Maar is de stap eenmaal genomen 
  heb je je vraag gesteld
Dan zal uiteindelijk blijken 

          dat ook dat, als prestatie geldt

      Een ander de mogelijkheid bieden
om voor jou klaar te staan 

           Is eigenlijk ook een kadootje 
           en dat biedt jij, de ander aan.

         Je bent als mens niet minder 
           als je vragen durft te stellen 
           Alleen moet je nu nog leren 
             dat aan jezelf te vertellen

Bron: Maritha Roijakkers

Napolitaans Kerstdorp tentoonstelling in de Sint Petruskerk, Kloosterdreef 31, 
Eindhoven
Naast het bekijken van de kerststallen, zijn er dit jaar ook diverse zelfgemaakte stallen, 
beeldjes, kaarsen en kerstkaarten te koop. 
De vrijwilligers staan voor u klaar op de zaterdagmiddagen:  30 november, 7,14,21,28 
december en 4 januari tussen 13.30 uur en 16.00 uur. 
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Kienen

Op 16 oktober hadden wij onze laatste kienmiddag 
van dit jaar georganiseerd.
Er waren ongeveer 25 leden aanwezig. Het is altijd 
heel gezellig op deze middagen.
De prijzen vielen erg in de smaak. We hebben 
veel leden een prijs kunnen geven. Het was reuze 
spannend, maar vooral de gezelligheid telt.
De koffie en de consumptie vielen erg in de smaak.
In het vervolg organiseren we alle kienmiddagen in Den Bauw, St. Genovevastraat in 
Breugel.
De volgende kienmiddag is op 19 februari 2025.
We hopen dat er veel leden weer aanwezig zullen zijn.
Ine

Samen eten elke 3de woensdag van de maand bij de Smickel

  Wij zitten dan in een aparte ruimte aan de achterkant en
  niet in de cafetaria.
  U kunt kiezen uit de kaart en u hoeft geen volledig menu

                                             te pakken.
  Tijdens het eten wordt er gezellig gekletst over allerlei 
  onderwerpen.
  De aanvangstijd is om 17.00 u. Iedere derde woensdag 
  van de maand organiseert Senioren Vitaal Son en 

Breugel  een etentje bij Restaria De Smickel. Ook niet leden zijn hierbij van harte 
welkom.
De Smickel is een cafetarie met een uitgebreide kaart aan de Veerstraat in Breugel.

Als u hier een keertje aan mee wil doen, kunt u zich opgeven bij Ties Smetsers 
telefoon 0499-476334.
Dit kan tot op de woensdag om 12.00 uur.

Alleen echte Brabanders herkennen ALLE onderstaande woorden:

Ik ben afgewerkt. Ik ben aangereden. Koekwaus. 't is zund.

Pipperkoek. Traktement. Ochèrrum. Het nooi doen.

Ermoei. Bekant. Akkerdeere. Meespesant.

Durske. Petazzie. Zibbedeeske. 't kos kojjer.
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Wij verwelkomen onze nieuwe leden
Thera Couwenbergh, Doormanlaan
Frans Donkers, Veldm. Montgomerylaan
Math  v. Waaijenburg, Veld. Montgomerylaan
Marius Verschure, Molenstraat
Bep Verschure-Donkers, Molenstraat
Piet Swinkels, Zandstraat
Walter Verbakel, de Bontstraat
Jo Hulsen, Dommelstraat
Ad v.d. Hurk, Amstellaan

Wij gedenken onze overleden leden

Toos Meulendijks-Renders, 87 jaar
Jo Renders-Rooyackers,  91 jaar
Leny Kuijten, 92 jaar
Tiny Huijbers-Kanters 87 jaar

PARKEERGIDS
In september hebben we aandacht besteed aan het aanvragen 
van een gehandicapten-parkeerkaart, nu aandacht waar je dan je 
auto mag neerzetten.
Er bestaat in Nederland veel onrecht over het goed of verkeerd gebruik van de 
gehandicaptenparkeerkaart.
Het zit nl. zo: Elke afzonderlijke gemeente in Nederland heeft de mogelijkheid om 
d.m.v. Algemene Plaatselijke Verordening zelf de regels voor de gehandicapten-
parkeerkaart vast te stellen. Het gevolg is dat de regels bij elke gemeente anders zijn..

Er is nu een PARKEERGIDS waarin alle regels per gemeente (op alfabetische volgorde) 
zijn opgenomen. Een handige MEENEEM GIDS voor dagelijks gebruik zodat men niet 
eerst per gemeente via internet moet opzoeken welke afwijkende regels er nu weer
zijn in de plaats die je wil bezoeken.

Deze gids is te bestellen bij  parkeergids@gmail.com en kost  €14,95 inclusief 
verzendkosten.

Wijzigingen doorgeven

Heb je een ander bankrekeningnummer dan voorheen, wil je 
dit dan doorgeven?
Ook wijzigingen in telefoonnummers en mailadressen zouden 
wij graag van jullie vernemen, zodat wij de gegevens in onze 
ledenadministratie up to date kunnen houden.
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      De Seniorenraad Son en Breugel nodigt uit

De Seniorenraad Son en Breugel nodigt alle senioren uit om elkaar een goed 
2025 te wensen en tussendoor kennis te nemen van wat er zoal op stapel staat 
in het nieuwe jaar.

Het maakt niet uit of je wel of niet lid bent van een vereniging.

Je bent van harte welkom op:

Zondag 12 januari tussen 15.00 en 18.00 uur in De Zwaan

Aan drankjes, hapjes, passende muziek, sfeer en gezelligheid zal het zeker niet 
ontbreken.

Toegang is gratis, maar het is voor de organisatie wel nodig dat je je 

aanmeldt vóór 4 januari 2025.

Voor leden van PVGE, KBO, HOi-Huis, Scala en KVB kan dat bij de secretaris of 
via de website van de vereniging.

Overige bezoekers kunnen zich aanmelden door een mailtje te sturen naar 
fwhelders@gmail.com (Frits Helders) of een telefoontje naar Frits, 06 10969604.

    Wij zien uit naar jouw komst op 12 januari
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Klusteam
Het klusteam helpt bij kleine incidentele klusjes thuis: lamp ophangen, schilderij 
ophangen, een klein klusje in de tuin, enz.. 
Hulp die regelmatig gevraagd wordt wordt niet geboden.
Om hulp te krijgen kunt u contact opnemen met onze secretaris Regien v. Beekveld tel 
0499 476465 of mailen:  kbo.afd.son@gmail.com   
U dient bij de opgave aan te geven om wat voor klusje het gaat. 
De klusser neemt contact met u op om verdere afspraken te maken.
Kosten: Wij hebben afgesproken € 5,00 per ½ u.

     JE WEET DAT…………
   * We hulp bieden bij de keukentafelgesprekken met de gemeente.
   * Je korting kunt krijgen bij verschillende ziektekosten-verzekeringen. 
   * Je altijd hulp kunt krijgen bij het invullen van formulieren? 
   * Wij administratieve ondersteuning bieden.
     Heb je moeite met het bijhouden van jouw administratie? Wil je hulp bij het ordenen
     van jouw post?
   *We een protocol “ongewenste omgangsvormen” hebben?
     Je kunt dit protocol vinden op de website.  
   * Heb je een probleem waar je geen raad mee weet: bel STIP - 06 1221  3222
  * Het bankinformatiepunt is in het Dommelhuis in de even weken.
   * Heb je:     het energie-aanbod van de KBO gezien?
                       de korting bij jouw zorgverzekering al bekeken / aangevraagd?
   * Wij hebben voor iedereen, die er even een nodig heeft, een rolstoel te leen.

De Sociale Kaart van Son en Breugel

Wat is de Sociale Kaart?
De Sociale Kaart is de plek waar alle aanbieders van zorg en welzijn in de gemeente 
Son en Breugel te vinden zijn. Maar ook winkels, verenigingen en stichtingen. Niet 
langer moeizaam zoeken, maar één overzichtelijke website in een heldere lay-out. Maar 
de Sociale Kaart is meer dan dat. We organiseren activiteiten voor alle bewoners in ons 
dorp met als doel inzicht te geven in de mogelijkheden die er zijn bij een bepaalde 
zorgvraag of probleem. Verder willen we een actieve samenwerking tussen 
zorgverleners onderling bevorderen.

Voor wie is de Sociale Kaart?
De Sociale Kaart is er voor alle inwoners van Son en Breugel, voor alle leeftijden, en 
omvat informatie over het dorp en het gebied van gezondheid, zowel lichamelijk als 
geestelijk.

De Sociale Kaart, voor en door de inwoners
Zoals gezegd is de Sociale Kaart er voor alle bewoners van Son en Breugel. We 
streven naar een actieve organisatie die de Sociale Kaart up to date houdt en die 
informatie geeft over zorg waar de mensen behoefte aan hebben en waaraan ook jij 
een bijdrage kunt geven. 
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Deze keer een ander soort puzzel.
        We hopen weer op de nodige inzendingen�

De oplossing 
opsturen naar 
Hans Daans.

Op de woord- 
zoeker van vorige 
keer ontvingen 
wij 15 allemaal 
juiste 
oplossingen.
De waardebon is, 
na loting, 
gewonnen door 
Giny v. Doorn-
Renders uit de 
Bontstraat.

Na een verblijf in het M.M.C. in Veldhoven, is Hans Daans nu in het 
              revalidatiecentrum Wissehaege in Eindhoven.

Wij wensen Hans een goed herstel toe.
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Kerstviering

Op woensdag 18 december 

  Met een gezamenlijke lunch en daarna het optreden "t' is aalt wah "

    De Zwaan. Van 12.00 tot 16.00 u.

Vanaf 12.00 u. wordt u verwacht en wordt u ontvangen met een kopje koffie/thee.
De lunch wordt geserveerd vanaf ongeveer 12.30 u. 
Tijdens de pauze van het optreden is er een loterij met mooie prijzen. De opbrengst 
van de loterij is voor de "kerstpakkettenactie Son en Breugel".

De kosten voor deze middag zijn € 10,00 (lunch - consumptie en optreden).

Opgeven bij Gerard Versantvoort, tel. 0499 475350. Dit kan tot uiterlijk maandag 9 
december. De inschrijving is pas definitief als het geld op de rekening is 
bijgeschreven. 
Het nummer van de bankrekening van KBO Son: NL49 RABO 0148 2078 98

Vindt u het moeilijk om naar de Zwaan te komen?  

        Meld dit bij Gerard en wij zorgen voor vervoer.

  Zijn wij jullie goed doel bij de VriendenLoterij?

Ben je lid van de VriendenLoterij, dan kun je onze KBO's als goed doel opgeven.
De registratiecode voor KBO-Son is 21696  

 voor KBO-Breugel is dat 21538.

    Je kunt één van onze KBO's, zonder kosten, als goed doel opgeven via:
telefoon:  020 – 209 2209 (ma-vr  10:00 uur – 17:00 uur)        

              mail:   club@vriendenloterij.nl 

   Als je je opgeeft krijgt de KBO elke maand een gedeelte van jouw inleg (40% van de  
   inleg gaat naar naar de KBO). De KBO krijgt dat dan elke maand op haar rekening 
   bijgeschreven. 
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Activiteiten in de maand december

Jeu de boules�   Iedere maandag en vrijdagmiddag van �����  ����� u� bij de 
Boerderij in Breugel�

Kaarten�  Iedere dinsdagmiddag van 13.30 – 16.30 u. in Den Bauw.
Opgeven bij Ine van Riel tel. 0499 476430
Kosten € 2 per keer incl. koffie.

Biljarten�  Biljarten in De Landing. 
Iedere dinsdag en donderdagmiddag van 13.00 – 17.00 u. 

Wandelen�  Het wandelseizoen is weer gestart�
Woensdag �� en �� december ���� u� 
Vertrek vanaf P� Breugelplein� 

Fietsen�    woensdag � december� 
Vertrek vanaf P. Plein om 12.30 u.
Opgeven bij Wim v. Riel. Tel. 0499 476430

   dinsdag �� december; daarna weer op �� januari ����� 
Vertrek vanaf het Kerkplein in Son. Vertrek ����� u. bij goed weer.
Opgeven bij Ciel Saris. Tel. 0499 476635

Kegelen in de Vresselse Hut�   
donderdag �� decemeber� Aanvang ����� u�
De andere data� ����� � ����� � ����� � �����

Kerstviering� woensdag �� december 
   van ����� u tot ����� u�(zie blz. 11)
De Kerstviering is dit jaar in De Zwaan. We starten om 12.00 u 
met een lunch om 12.30 u. 
In de pauze is er een loterij met mooie prijzen. De opbrengst van de loterij is 
voor de Kerstpakkettenactie in Son en Breugel.
Om 14.00 u. treedt " t'is aalt wah " uit Boskant op.
Om ongeveer 16.00 u. is het einde van de middag.
De kosten voor deze middag bedraagt € 10,00

Nieuwjaarsreceptie� zondag �� januari ���� 
van ����� tot ����� u�(zie blz. 8)

De Nieuwjaarsreceptie is dit jaar in De Zwaan en wordt aangeboden door de 
Seniorenraad Son en Breugel. Dit is een gezamenliik aanbod van Senioren Son en 
Breugel (KBO) - PVGE en Hoihuis. De kosten zijn voor rekening van de Seniorenraad. 
Er is dus geen aparte nieuwjaarsreceptie voor onze vereniging.

      Als er vragen zijn over het programma kun je het secretariaat bellen�
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