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Vraag van de maand:

Waarom geen rooie kool eten
op maandag?

:2e.

samen
sterker

KBO - Son en Breugel i.o.

Nieuwsmagazine oktober 2024

'Senioren

Brabant-Zeeland

Hierboven het
nieuwe logo van
v/ih KBO-Brabant.

(Als je goed kijkt zie je links-
boven in het groen-blauw-groen
nog KBO staan).

Wij gaan onze
nieuwe naam
inpassen in dit
logo.

We zijn benieuwd!



Van de fusie-tafel

In het vorige artikel over de fusie van de twee KBO's uit
Son en Breugel hebben jullie kunnen lezen dat de
fusiegroep een tijdpad met acties heeft opgesteld. Dat
tijdpad is met een aantal andere documenten voorgelegd
aan de notaris die de fusie formeel bekrachtigt. Die sprak
zijn complimenten uit voor de goede voorbereiding en de
aangeleverde concept-documenten. Op zijn kantoor werd
een check gedaan of we volledig waren geweest of
misschien iets vergeten. Die check leidde tot een beter
inzicht in de formele eindfase van de fusie. Het gaat dan
om de documenten die uiteindelijk opgeleverd moeten
worden door de notaris en bij KBO-Brabant die zijn
goedkeuring moet geven aan de fusie.

Wat gaat er in het najaar allemaal gebeuren? De
penningmeesters van beide KBO's zorgen voor een
financieel jaarverslag dat eindigt op 31 december 2024.
Dit betekent dat de fusie in het tweede kwartaal van 2025
een feit zal zijn. De exacte datum krijgen jullie nog van
ons. Het formele fusievoorstel zal begin 2025 aan de
leden worden voorgelegd. Zij beslissen uiteindelijk over
de fusie.

De fusie verloopt tot nu toe respectvol en viot, maar er
moeten nog veel beslissingen genomen worden. Beide
KBO's lijken heel veel op elkaar, maar kennen ook een
aantal verschillen, die nog opgelost moeten worden. De
wil om dat met elkaar te doen is duidelijk aanwezig. In
een volgend artikel geven wij enkele voorbeelden.

Maar voor het zover is, worden alle leden via een extra
Algemene Leden Vergadering (ALV) bijgepraat door hun
eigen bestuur. De uitnodiging, met agenda, kunnen jullie
begin oktober 2024 verwachten. Noteer alvast woensdag
13 november 2024 in de agenda voor deze extra ALV! In
deze bijeenkomsten zal ook de naam van de nieuwe
vereniging bekendgemaakt worden. Beide ALV-
bijeenkomsten kennen dezelfde agenda en zullen op
hetzelde tijdstip plaatsvinden.

Wij praten jullie graag bij en horen graag jullie mening
over de voorgang.

Willem Donkers en Henk Hulsen

KBO - Son en Breugel i.o.
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Welke naam heeft jouw voorkeur?

Zoals je hiernaast hebt kunnen lezen zijn we bezig met het samenvoegen van de twee
verenigingen. We heffen de beide verenigingen op en stichten een nieuwe vereniging,
dus wij hebben vorige keer een prijsvraag uitgeschreven voor een nieuw naam.

Er zijn diverse namen binnen gekomen. De besturen hebben uit deze namen drie
namen geselecteerd.

De drie namen zijn in willekeurige volgorde:

- Senioren Son en Breugel

- Dommelburen

- Kom bij ons
Welke naam vind jij het beste bij onze seniorenverniging passen?
Laat het ons weten. De naam die het meeste stemmen krijgt gaan we dragen en in het
logo verwerken. Ook kan de naam met logo op de nieuw viag komen.

Tot 1 oktober kun je jouw keuze insturen.

Laat het weten aan Willem Donkers, tel.: 06 83 25 36 51
mail: w.donkers8@upcmail.nl

WOENSDAG 13 NOVEMBER: ALGEMENE LEDENVERGADERING
voor Breugel in De Landing; voor Son in De Zwaan

over de voortgang van de fusie.
Aanvang: 13:30 uur

Nieuwe leden
Wij staan zoals altijd open voor nieuwe leden.

Speciaal dit jaar, want als we per 1 jan 2025 meer dan 500 leden hebben krijgen we
aanzienlijk meer subsidie van de gemeente, vandaar dat onze Ledenwerfactie nog
van kracht is.

Ledenwerfactie.
Elk lid, die een nieuw lid, aanbrengt ontvangt € 10,00 per aangebracht lid.
Ook is het nieuwe lid voor de resterende maanden van 2024 contributie-vrij.
Het 500ste lid krijgt bovendien een gratis lidmaatschap voor 2025 aangeboden.
Aanmelden bij  Jan van Maasakkers tel. 0499 47 32 98

Gerard Versantvoort tel. 0499 47 53 50



Wat gebeurt er met uw digitale leven
als u er niet meer bent?

En hoe heeft u daar nu al invlioed op?

We zitten op Facebook, Twitter en Instagram. We hebben accounts bij webwinkels als
Bol en Wehkamp, zijn lid van streamingdiensten als Netflix en Spotify en handelen
volop via Marktplaats of Vinted. We hebben klantenkaarten van Hema en Kruidvat,
een bonuskaart van Albert Heijn en een voordeel-app van Lidl. Vanzelfsprekend
mailen we dat het een lieve lust is via Outlook of Gmail. Onze laptop, smartphone of
tablet staat vol met persoonlijke herinneringen, om nog maar niet te spreken van wat
er in de cloud staat. En zo kunnen we nog wel even doorgaan. Voor al deze leuke of
handige toepassingen hebben we — of zijn er — gegevens opgeslagen op het
wereldwijde web: inloggegevens, wachtwoorden, klantgegevens, mailadressen,
telefoonnummers, foto’s, filmpjes, notities, meningen en documenten. Online leiden
we een net zo actief leven als in real life.

Oneindig leven

Ons real life komt onvermijdelijk een keer ten einde, of we dat nu willen of niet. Maar
online is dat anders: daar leven we oneindig voort als we niet bijtijds de juiste
maatregelen treffen. Dan spreken we over onze ‘digitale nalatenschap’: alles wat
achterblijft in de digitale wereld als u overlijdt. Wat wilt u met die nalatenschap? Mag
het allemaal blijven staan, en mogen uw nabestaanden daar vrijelijk in grasduinen?
Wilt u dat alles na uw dood wordt opgeschoond, en hoe moet dat dan? Of wilt u nog
voor uw dood online schoon schip maken? Het zijn zaken waar zeven op de tien
Nederlanders nog nooit over hebben nagedacht.

Digitale nalatenschap

— Breng in kaart welke belangrijke online accounts u heeft (social media, e-mail, etc.)
en welke gegevens er op uw computer, smartphone en in de cloud staan (foto’s,
documenten, appjes, etc.)

— Bedenk voor alle hierboven genoemde accounts en gegevens wat u ermee wilt: mag
het online blijven staan, wilt u dat het verwijderd wordt of dat iemand anders erover
beslist?

— Geef de wachtwoorden voor de accounts en uw smartphone door aan iemand die u
vertrouwt, met daarbij uw wensen. U kunt uw wachtwoorden ook opslaan in een
digitale wachtwoordkluis en daarvan het hoofdwachtwoord delen met degene die u
vertrouwt.

Andere vragen die de website ‘Ik ga dood en laat na...” beantwoordt zijn onder
meer: Kan ik nu al iemand aanwijzen die mijn social media beheert?, Op welke social
media kan mijn profiel worden omgezet in een herinneringspagina?, Hoe kan ik mijn
wachtwoorden delen met iemand die ik vertrouw? En: Hoe regel ik mijn digitale
nalatenschap voor mijn Facebook-account? Handig en verstandig om eens een Kijkje
te nemen op deze website,

Ga naar de website ‘Ik ga dood en laat na...” en kijk wat u kunt doen



De oproep voor een nieuwe leesclub heeft
twee aanmeldingen opgeleverd.

Misschien zijn we te vroeg geweest en was
het weer nog te mooi om aan lezen te
denken.

Mocht je je nog bedenken, bellen kan altijd!
Met vier aanmeldingen gaan we van start.

Gehandicaptenparkeerkaart
(voor de bestuurder of de passagier)

U kunt een gehandicaptenparkeerkaart aanvragen
bij de gemeente waar u staat ingeschreven. Een
keuringsarts bepaalt na medisch onderzoek of u ’
voldoet aan de voorwaarden. De kaart die u in Nederland krijgt, is een Europese
gehandicaptenparkeerkaart. Hij is onder andere geldig in alle landen van de Europese
Unie.

Het aanvragen van een gehandicaptenparkeerkaart (voor de bestuurder of voor de
passagier) begint met het invullen van een aanvraagformulier. Zie hiervoor de website
van de gemeente. Hieraan zijn legeskosten verbonden. Ook de kosten van de
medische keuring komen voor rekening van de aanvrager. Als de parkeerkaart niet
wordt verstrekt, dan zijn toch deze kosten verschuldigd.

De gemeente vraagt een medische keuring van een onafhankelijk arts. Het criterium
voor afgifte is een ernstige loopbeperking, dat wil zeggen: niet in staat meer dan 100
meter kunnen lopen.

De gehandicaptenparkeerkaart voor een passagier is bedoeld voor mensen die niet
zelfstandig kunnen lopen of voor wie verplaatsen een ernstige belasting is. Als een
aanvrager nog ca. 10 minuten alleen kan wachten op de bestuurder dan wordt geen
parkeerkaart verstrekt. De kaart is gekoppeld aan de passagier, niet aan de
bestuurder.

Bekeken wordt of de keuringsarts het advies conform het protocol heeft opgesteld. Het
medisch advies is bindend. De gemeente kan geen eigen criteria stellen.

Bij een aanvraag voor een parkeerplaats bij de woning (op kenteken) wordt gekeken
naar de parkeerdruk in de omgeving. Met name of er als regel parkeermogelijkheden
zijn binnen 100 meter van de woning. Hierbij stelt de ene gemeente zich soms wel wat
soepeler op dan een andere gemeente. De kosten voor het aanbrengen van het
verkeersbord bij de woning komen voor rekening van de aanvrager.

Meer informatie vindt u op de website van de Rijksoverheid: Hoe vraag ik een
gehandicaptenparkeerkaart aan? | Rijksoverheid.nl



Vanaf nu zijn wij een goed doel bij de VriendenLoterij.

Ben je al lid van de VriendenLoterij dan kan je onze KBO's als goed doel opgeven.

De registratiecode voor KBO-Son is 21696 en voor KBO-Breugel is dat 21538.

Je kunt één van onze KBQO's, zonder kosten, als goed doel opgeven via:

telefoon: 020 — 209 2209 (ma-vr 10:00 uur — 17:00 uur)

mail: club@vriendenloterij.nl

Als je je opgeeft krijgt de KBO elke maand een gedeelte van jouw inleg (40% van de
inleg gaat naar een goed doel). De KBO krijgt dan dat deel van de inleg elke maand

op haar rekening bijgeschreven.

Doen dus!

Bij voorbaat dank!

Wij verwelkomen onze nieuwe leden

Anneke Kauffmann-Spaan, Amstellaan

Piet en Francien v.d. Weideven, Wolfswinkel
Toon en Maria Lavrijssen, Taylorstaat

Ad en Ineke Louwers, Kloosterstraat

Loes Reijers, Jacob Marisstraat

Eric v.d. Ven, Dudokstraat

Peter en Tonny de Vries, Ant. v.d. Venstraat

Wij gedenken onze overleden leden

Dhr. Ruigrok, Dagpauwooglaan 91 jaar
Toos v. Kemenade-Maas, Eind 91 jaar
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Deze reis was al gepland tijdens de coronatijd, maar om ons bekende redenen,
uitgesteld naar dit jaar. Met 50 deelnemers vetrokken vanuit Breugel en daarna Son
rond 10:00 uur richting Zeeland, met wat wisselend weer in het vooruitzicht, maar dat
viel later gelukkig mee.

Voor de eerste maal was gekozen voor een wat latere vertrektijd, om alle leden meer
tijld te geven om zich voor te bereiden op deze reis. De latere vertrektijd heeft er ook
mede voor gezorgd dat de gehele dag ook meer ontspannen verliep en er ook meer
tijd was tussen de activiteiten om ook gezellig met elkaar te buurten, een belangrijk
onderdeel van zo'n uitstapje.

Rond 12:00 uur werd onderweg, in Grevelingen,
goed geluncht in een mooi restaurant, maar de
harde broodjes hebben waarschijnlijk ook gezorgd ®
voor extra werk voor de tandarts!

Rond 13:30 uur arriveerden we bij het
Watersnoodmuseum in Ouwerkerk op
Schouwen-Duivenland, het doel van onze reis.

Het gebouw bestond uit verschillende caissons, die ook gebruikt werden bij de
herstelwerkzaamheden van de Deltawerken. Binnen die caissons vond de
tentoonstelling plaats. Na een korte inleidingsfilm met authentieke beelden van de
ramp van 1 februari 1953 kon iedereen op eigen gelegenheid en in eigen tempo de
tentoonstelling bezoeken.

Zéér uitgebreide informatie vanuit kranten uit die periode, foto's, persoonlijke
verhalen, gevonden voorwerpen van overleden dierbaren, etc.

Uitgebreide informatie over de eerste hulpverlening in de eerste dagen, weken en
maanden.. Bovendien veel informatie over het herstel en de start van de Deltawerken.

Een overzicht van eerdere overstromingen vanaf het jaar 1100 tot 1953 in Nederland.
Hieruit bleek dat Nederland al eeuwen gestreden heeft tegen het water en daarom
over de gehele wereld een reputatie heeft opgebouwd t.a.v. dit soort rampen. >>>



>>> Al met al een goed beeld voor veel betrokken mensen en vooral in Zeeland, het
medeleven van geheel Nederland (en dit nog maar acht jaar na de beéindiging van de
Tweede Wereldoorlog) en de gehele wereld waarvan veel voorbeelden te zien zijn op
de tentoonstelling.

Het hoofddoel van deze reis was voor veel leden dan ook zeer geslaagd!

Om 16:00 uur werden we weer in de bus verwacht. De een was wat natter dan de
ander (leedvermaak in de bus), maar alles in goede sfeer.

Om 17:00 uur was er een fijn diner als traditionele afsluiter van deze geslaagde dag.

De chauffeur/reisleider werd bedankt voor zijn goede zorgen, informatie onderweg en
hem werd namens de KBQO's een kleine attentie aangeboden.

Ine en Jan bedankt voor
de organisatie en graag
volgend jaar meer van
zulke mooie leerzame
uitstapjes!

(foto's Ciel Saris)

Nogmaals de toepasselijke spreuk :

Op stap gaan is de beste manier om je horizon te verbreden!

De data van het nieuwe kegelzeizoen:

31/10/24 - 28/11/24 - 19/12/24
30/01/25 - 27/02/25 - 27/03/25 - 24/04/25

Gespeeld wordt in de Vresselse Hut om 13:45 uur.
Nieuwe leden zijn van harte welkom!
Kosten slechts € 35,00 per persoon, per seizoen.

Opgave en/of inlichtingen bij Ine van Riel 0499-476430.



Kaarten
Elke dinsdag is het kaarten in Den Bauw, St. Genovevastraat 29,
van 13.30 u. tot 16.30 u.
We zijn met een heel gezellige groep waar heel veel wordt gelachen. e
Toch zou het fijn zijn als de groep wat groter zou worden, vooral rikkers zijn heel
welkom.
Dat het gezellig is kunnen jullie lezen in het onderstaand stukje.

Op 20 augustus was er een lekker en gezellig etentje voor de KBO kaartclub in Den
Bauw voor de 16 leden. Georganiseerd door Ine van Riel. Er werd eerst gekaart van
13.30 tot 16.30 u; de tafels werden gedekt en om 16.45 u. bracht Ine haar eigen
gemaakte chinese tomatensoep en groentensoep binnen. Die was overheerlijk, daar
kan geen restaurant tegenop.
Om 17.00 u. bracht de chinees een lopend buffet. Er werd goed van gegeten in
Il een goede sfeer.

Na het eten verraste Ine ons ook nog met een coupe ijs
met slagroom en saus.
' Om 19.00 u. ging iedereen voldaan naar huis.
Alle leden bedankten Ine voor alle goede zorgen en reikten
haar een cadeaubon uit.

Ine nogmaals bedankt.

Gertie

Klusteam

Het klusteam helpt bij kleine incidentele klusjes thuis: lamp ophangen, schilderij
ophangen, een klein klusje in de tuin, enz..

Hulp die regelmatig gevraagd wordt wordt niet geboden.

Om hulp te krijgen kunt u contact opnemen met onze secretaris Regien v. Beekveld tel
0499 476465 of mailen: www.kbo.afd.son@gmail.com

U dient bij de opgave aan te geven om wat voor klusje het gaat.

De klusser neemt contact met u op om verdere afspraken te maken.

Kosten: Wij hebben afgesproken € 5,00 per 72 u

U WEET DAT............

* We hulp bieden bij de keukentafelgesprekken met de gemeente.

* U korting kunt krijgen bij verschillende ziektekosten-verzekeringen.

* U altijd hulp kunt krijgen bij het invullen van formulieren?

* Wij administratieve ondersteuning bieden.
Heeft u moeite met het bijhouden van uw administratie? Wilt u hulp bij het ordenen
van uw post?

*We een protocol “ongewenste omgangsvormen” hebben?
U kunt dit protocol vinden op de website.

*Heeft u:  het energie-aanbod van de KBO gezien?
de korting bij uw zorgverzekering al bekeken / aangevraagd
* Wij hebben voor iedereen, die er even een nodig heeft, een rolstoel ter leen.



De Brabantse woorden uit de rechterkolom, allemaal
beginnend met een B, vertalen in het Nederlands en dan
opzoeken en wegstrepen in de woordzoeker. Achter de
Brabantse woorden staat het aantal letters in het
Nederlands, die niet met een B hoeven te beginnen.

Brabants-Nederlands

Woorden met beginletter B
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Bakkes (7)
Bekant (4)
Benkske (6)
Berrevoets (11)
Beum (5)
Beurs (11)
Bezijes (5)
Binnendeur (10)
Bletten (6)
Blieke (5)
Bluumkes (7)
Bloajer (8)
Boene (7)
Boezeroen (8)
Bouten (6)
Brassen (7)
Britsen (8)
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..... . Bult (6)
Bukkum (7)
Butsmuts (5)

De woorden kunnen horizontaal, verticaal en
diagonaal staan, van voor naar achter en
achterstevoren. Een letter kan meerdere keren
worden afgestreept.

De oplossing vooér 3 oktober 2024 naar Hans Daans:
redactie@kbo-breugel.nl of 0499-841182.

Op de woordzoeker van vorige keer ontvingen wij 20,
allemaal juiste, oplossingen: "Heiligen rondom Son en
Breugel". De waardebon is gewonnen door Hannie de
Lepper uit de Sint Genovevastraat. Proficiat! S

1
Wij raden iedereen aan om mee te doen! Mooie e ]{
hersengymnastiek! Wel de oplossing insturen of
doorbellen!




Vanwege de onverwacht
grote belangstelling in
september 2024 gaan we
door met dit concept!

De filmagenda van de
komende maanden:

Op vrijdag 18 oktober 2024 gaan we naar de film
TRl DY SR D

SRS C ML ST L PR "Dream Scenario".
De voorstelling begint om 13:30 uur; we
vertrekken 12:45 uur uit Son en Breugel. Je
wordt thuis opgehaald! Toegang € 9,00,
DREAM inclusief koffie/?r?ee met wat ngkegrs in de pauze
SCENARIO - ’
vl i e door jullie zelf te voldoen aan de kassa.

Opgave en/of inlichtingen véér 3 oktober 2024 bij
Hans Daans (secretaris@kbo-breugel.nl of
0499-841182).

Een doodgewone professor wordt plotseling
beroemd als hij verschijnt in de dromen van
miljoenen mensen. Die dromen veranderen in
gruwelijke nachtmerries.

Nicolas Cage is de professor!
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Vrijdag 22/11/24 om 13:30 uur The Fabulous Four
Vrijdag 13/12/24 om 13:00 uur De Z van Zus

Noteer vast in jullie agenda.
Wij komen hierop terug!




Activiteiten in de maand oktober

Jeu de boules: ledere maandag- en vrijdagmiddag van 13.15 -15.30 u. bij de
Boerderij in Breugel.
Kosten € 25 per jaar, waarvan € 10 voor lidmaatschap van de
Boerderij.

Kaarten: ledere dinsdagmiddag van 13.30 — 16.30 u. in Den Bauw.
Opgeven bij Ine van Riel tel. 0499 476430
Kosten € 2 per keer incl. koffie.

Biljarten: Biljarten in De Landing.
ledere dinsdag- en donderdagmiddag van 13.00 — 17.00 u.
Kosten € 75 per jaar.

Wandelen: Het wandelseizoen start weerin november 2024!
Inlichtingen bij Jan Koks Tel. 0499 476647

Fietsen: woensdag 2 oktober.
Afsluiting zomerfietsseizoen.
Vertrek vanaf P. Plein om 10.30 u.

dinsdag 8 en 22 oktober

Vertrek vanaf het Kerkplein in Son. Vertrek 13.30 u™=
Opgeven bij Ciel Saris. Tel. 0499 476635

Lezing: woensdag 2 oktober van 14.00 tot 16.30 uur in het Dommelhuis een
informatiemiddag voor mensen met dementie, hun mantelzorgers en
geinteresseerden. Verzorgd door Dementie Vriendelijk Son en
Breugel

Lezing: dinsdag 15 oktober in De Zwaan van 14.00 tot 16.00 u.
Medecijngebruik en Samenwerking huisarts / apotheek.
De lezing wordt verzorgd door huisarts dr. De Groot in samen-
werking met apotheker drs. Wevers-de Vries, beiden verbonden
aan Medisch Centrum De Linden hier in Son en Breugel.
Entree: leden gratis; niet-leden € 7,50 (incl. koffie + consumptie)

Kienen: woensdag 16 oktober is kienmiddag in Den Bauw. Aanvang 13.30 u.
Kosten € 8,50

Eten bij de Smickel:

woensdag 16 oktober om 17.00 u.
Opgeven bij Ties Smetsers, tel. 0499 476334
Als je altijd meegaat en je deze keer niet kunt dan AFMELDEN

Kegelen: donderdag 31 oktober; 13.45 u. in de Vresselse Hut i 4.
Eerste bijeenkomst: de kosten voor het seizoen SRy
(€ 35,00) contant afdragen bij Ine v. Riel. ﬂ_/

WOENSDAG 13 NOVEMBER: ALGEMENE VERGADERING
voor Breugel in de Landing; voor Son in De ZWAAN
over de voortgang van de fusie.

Aanvang: 13.30 u.

Als er vragen zijn over het programma kun je het secretariaat bellen!



